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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

ΓΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ “ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ” 

ΓΙΑ ΤΟ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2025-2026 

 

Η Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, στο πλαίσιο λειτουργίας του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με 

τίτλο “Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός”, το οποίο επανιδρύθηκε με την απόφαση ΦΕΚ 2554/2-7-2018, 

προκηρύσσει: 34 θέσεΙς μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών για το ακαδημαϊκό έτος 2025-2026, σύμφωνα 

με την τροποποίηση του Κανονισμού Λειτουργίας του Π.Μ.Σ (ΦΕΚ 1775/19-3-2024). 

 

Ακολούθως, παρατίθενται οι θέσεις που προκηρύσσονται σε κάθε Ειδίκευση του Προγράμματος: 

(α) ΕΙδίκευση: ΠαΙδαγωγΙκές καΙ ΑνθρωπΙστΙκές Σπουδές στην ΦυσΙκή Αγωγή καΙ τον 

ΑθλητΙσμό. Οι θέσεις εισακτέων ανά κατεύθυνση είναι οι εξής: 

• Αθλητική Παιδαγωγική και Διδακτική Φυσικής Αγωγής (2 θέσεις) 

• Σπουδές στον Χορό (3 θέσεις) 

• Αθλητική Ψυχολογία (3 θέσεις) 

• Προσαρμοσμένη Κινητική Δραστηριότητα (3 θέσεις) 

 

(β) ΕΙδίκευση: Οργάνωση ΦυσΙκής Αγωγής καΙ ΑθλητΙσμού. Οι θέσεις εισακτέων ανά κατεύθυνση 

είναι οι εξής: 

• Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας (1 θέση) 

• Ποσοτική Ανάλυση Αθλητικών Αποτελεσμάτων (1 θέση) 

• Οργάνωση και Διοίκηση του Αθλητισμού (1 θέση) 

 

(γ) ΕΙδίκευση: ΠροπονητΙκή Αθλημάτων. Οι θέσεις εισακτέων ανά κατεύθυνση είναι οι εξής: 

• Προπονητική Αθλοπαιδιών (7 θέσεις) 

• Προπονητική Κλασικού Αθλητισμού (5 θέσεις) 

• Προπονητική Υγρού Στίβου (3 θέσεις) 

• Προπονητική Γυμναστικής (5 θέσεις) 

 

Α. ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ 
 

1. ΒΑΣΙΚΟ ΠΤΥΧΙΟ. Γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι όλων των Τμημάτων Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού των Πανεπιστημίων της ημεδαπής ή ομοταγών ιδρυμάτων της αλλοδαπής, καθώς και 

πτυχιούχοι ΑΕΙ από Τμήματα συναφή των επιστημονικών περιοχών του προγράμματος. 
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2. ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ. Η αξιολόγηση και τελική επιλογή των υποψηφίων για εισαγωγή στον 

μεταπτυχιακό κύκλο σπουδών θα γίνει μετά από συνεκτίμηση των εξής κριτηρίων: 

α) βαθμός πτυχίου ≥6.5 (βαρύτητα έως 20/100), 

β) βαθμός συναφών προπτυχιακών ή/και μεταπτυχιακών μαθημάτων (μαθήματα από την αναλυτική 

βαθμολογία του υποψηφίου τα οποία σχετίζονται με την κατεύθυνση του Προγράμματος που επιθυμεί 

να ακολουθήσει) (βαρύτητα έως 20/100), 

γ) βαθμός πτυχιακής εργασίας (βαρύτητα έως 10/100), 

δ) δύο (2) συστατικές επιστολές (βαρύτητα έως 5/100), 

ε) συνέντευξη (βαρύτητα έως 15/100), 

στ) πιστοποιημένη γνώση της αγγλικής γλώσσας (βαρύτητα έως 10/100), 

ζ) επιστημονικές δημοσιεύσεις (βαρύτητα έως 10/100), 

η) Κατοχή μεταπτυχιακού ή διδακτορικού διπλώματος (βαρύτητα έως 10/100), 

 

Για να θεωρηθούν επιλέξιμοι, οι υποψήφιοι πρέπει να συγκεντρώσουν τουλάχιστον 55/100 μόρια. 

Δεν θα αξΙΟλογηθούν υποψηφΙότητες για εισαγωγή στο πρόγραμμα του Μεταπτυχιακού Διπλώματος 

Ειδίκευσης που δεν πληρούν τις δύο βασικές προϋποθέσεις: 

(α) Βαθμός πτυχίου ≥6.5 και 

(β) ΠΙστοποίηση αγγλΙκής γλώσσας επΙπέδου Β2. 

Όσον αφορά στην πιστοποίηση της αγγλικής γλώσσας, το επίπεδο Β2 αποτελεί προϋπόθεση και δεν 

μοριοδοτείται. Η πιστοποίηση σε επίπεδο C1 μοριοδοτείται με 5 μόρια και σε επίπεδο C2 με 10 μόρια. 

 

3. ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ1. Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να υποβάλουν τα 

ακόλουθα δικαιολογητικά: 

1. Το συμπληρωμένο έντυπο της Αίτησης συμμετοχής στις εισαγωγικές διαδικασίες του ΠΜΣ «Φυσική 

Αγωγή και Αθλητισμός», το οποίο οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να προμηθευτούν από την ιστοσελίδα 

(https://pmsphed.phed.uoa.gr/pms_fysiki_agogi_kai_athlitismos/prokiryxeis_proskliseis ) 

2. Αντίγραφα τίτλων σπουδών ή βεβαίωση περάτωσης σπουδών και αντίγραφο διπλώματος ειδίκευσης 

με βαθμολογία (εάν υπάρχει) 

3. Βεβαίωση ισοτιμίας από το ΔΙΚΑΤΣΑ ή ΔΟΑΤΑΠ για όσους προέρχονται από Πανεπιστήμια της 

αλλοδαπής 

4. Πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας προπτυχιακών μαθημάτων 

5. Αντίγραφο πιστοποιητικού γνώσης της αγγλικής γλώσσας2, σύμφωνα με τις διατάξεις του εκάστοτε 

ισχύοντος νόμου περί πιστοποίησης γλωσσομάθειας που εφαρμόζει το ΑΣΕΠ 

6. Βιογραφικό σημείωμα3 

7. Επιστημονικές δημοσιεύσεις (εάν υπάρχουν) 

8. Δύο συστατικές επιστολές από μέλη ΔΕΠ, ΕΕΠ, ΕΔΙΠ, εκ των οποίων η μία συστατική επιστολή 

πρέπει να είναι από τον/την επιβλέποντα/ουσα της προπτυχιακής εργασίας). Οι συστατικές επιστολές 

θα πρέπει να συμπληρώνονται στο έντυπο που είναι αναρτημένο στην ιστοσελίδα 

(https://pmsphed.phed.uoa.gr/pms_fysiki_agogi_kai_athlitismos/prokiryxeis_proskliseis )4 

9. Φωτοτυπία και των δύο όψεων της αστυνομικής ταυτότητας 

10. Πτυχιακή εργασία (πλήρες κείμενο) σε μορφή .pdf (εάν υπάρχει) 

11. Υπόμνημα στόχων έρευνας και σπουδών (1 σελίδα) 

(Το υπόμνημα στόχων έρευνας και σπουδών επισυνάπτεται στο πεδίο “Λοιπά” στην ηλεκτρονική 

αίτηση) 

 

1 Αιτήσεις και δικαιολογητικά πέραν των ημερομηνιών υποβολής υποψηφιοτήτων δεν θα γίνονται δεκτά 
2 Τα πιστοποιητικά μπορούν να κατατεθούν ως απλά φωτοαντίγραφα από επΙκυρωμένα αντίγραφα ή πρωτότυπα , 

και πρέπει να συνοδεύονται από βεβαίωση γνησιότητας του φορέα που τα εξέδωσε. 
3 Το βιογραφικό σημείωμα πρέπει να είναι δακτυλογραφημένο ή γραμμένο σε Η/Υ και να περιλαμβάνει τα παρακάτω 

στοιχεία, με τη σειρά που αναφέρονται:1. Ατομικά στοιχεία, 2. Σπουδές, 3. Γλωσσομάθεια, 4. Διδακτικό  

έργο/προπονητικό/επαγγελματικό έργο. 5. Ερευνητικό έργο, 6. Δημοσιεύσεις (πλήρη άρθρα ή περιλήψεις σε 

συνέδρια), 7. Συμμετοχή σε συνέδρια, 8. Διακρίσεις, 9. Κοινωνική προσφορά 
4 Οι υποψήφιοι συμπληρώνουν τα στοιχεία τους, υπογράφουν την επιστολή και, στη συνέχεια, την αποστέλλουν στο 

μέλος ΔΕΠ, ΕΕΠ, ΕΔΙΠ, το οποίο με τη σειρά του τη συμπληρώνει και την υποβάλλει στη γραμματεία είτε 

ηλεκτρονικά στο email: pmsphed@phed.uoa.gr, είτε δια χειρός σε κλειστό φάκελο 
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Β. ΣΠΟΥΔΕΣ 

Η διάρκεια σπουδών για την απόκτηση του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών είναι διετής. Οι 

σχετικές προϋποθέσεις και διαδικασίες περιγράφονται αναλυτικά στον Οδηγό Σπουδών του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος. 

 
 

Γ. ΚΡΙΣΙΜΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

Η φοίτηση θα ξεκινήσει το χειμερινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2025-2026. 

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ: Δευτέρα 25/8/2025 ως Παρασκευή 29/8/2025, 

https://eprotocol.uoa.gr/login/ (Αριθμός 05. Αίτηση υποψηφιότητας σε Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών) 

 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ: Οι συνεντεύξεις θα γίνουν στις 9/9/2025 (και 10/9/2025 εφόσον κριθεί 

απαραίτητο από τον αριθμό των αιτήσεων). Το πρόγραμμα συνεντεύξεων θα ανακοινωθεί έγκαιρα 

στην ιστοσελίδα του ΠΜΣ, από όπου θα ενημερωθούν οι ενδιαφερόμενοι. 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Τα αποτελέσματα της διαδικασίας επιλογής θα ανακοινωθούν στην ιστοσελίδα 

του Π.Μ.Σ., με βάση τον αριθμό πρωτοκόλλου που θα λάβουν οι υποψήφιοι κατά την υποβολή της 

αίτησής τους (Κανονισμός ΕΕ 2016/679 περί Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων). 

 
E-mail γραμματείας: pmsphed@phed.uoa.gr (Γραμματέας: Ξένια Κολωνιάρη) 

 

Iστοσελίδα ΠΜΣ (δΙαδΙκασία εΙσαγωγής): 

https://pmsphed.phed.uoa.gr/pms_fysiki_agogi_kai_athlitismos/diadikasia_epilogis_foititon/trio

n 

 

 

 

 

Αθήνα, 12 Ιουνίου 2025 

Ο Διευθυντής του Προγράμματος 

* 
Καθηγητής Γ. Μπογδάνης 

*Η υπογραφή έχει τεθεί επί του πρωτοτύπου που τηρείται στη Γραμματεία 
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